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«Der Wald ist Balsam fiir Kérper und
Seele»

Eine Buchser Schulklasse spielte fiir die 50 Géste aus Politik und Waldwirtschaft am Tag des Waldes ein
musikalisches Standchen. (Bild: Heini Schwendener)

Fur einmal standen am St. Galler Tag des Waldes weder die Okologie noch die
Okonomie im Zentrum, sondern dessen gesundheitlichen Aspekte. Es gab
Kurzreferate und die Prasentation einer Buchser Schulklasse.

Heini Schwendener

Ein schoner Anlass ist er jedes Jahr, der Tag des Waldes des St. Galler Forstamtes — sozusagen ein
Schulreisli fiir die Gaste aus Politik und Waldwirtschaft. Gestern stand dieser Tag in Buchs unter
dem Motto «Wald und Gesundheit». Er hatte dank einer szenischen Prisentation der 5. Klasse Grof
von Regula Keller eine ganz besondere Note. Als Mountainbiker, Nordic-Walkerinen, OL-Liufer und
Joggerinnen zeigten die Schiiler, wie wichtig der Wald als Freizeit- und Sportarena ist.

Sport ist gesund. Und weil der Wald unsere grosste Sportarena ist, ist die Verbindung von Wald und
Gesundbheit eigentlich nur naheliegend. Dariiber nachgedacht und referiert wurde wihrend eines
kurzweiligen Waldspaziergangs vom Marktplatz zum Pfadiheim auf dem Schneggenbédeli.

«Der Wald ist Balsam fiir Kérper und Seele» sagte der Gastgeber, Kantonsoberforster August
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Ammann zur Begriissung und gab damit Regierungsrat Bruno Damann einen Steilpass. Der war
frither ndmlich Arzt, und so konnte der Departementsvorsteher aus dem Vollen schépfen. Schon
Sebstian Kneipp habe gesagt, die Natur sei die beste Apotheke, sagte Bruno Damann, und in Japan
habe sich die Kultur des Waldbadens etabliert. Er bezeichnete den frei zuginglichen Wald als
«Erlebnisarena fiir Erholung und Sport» mit einem positiven Einfluss auf die Gesundheit.

Ein Aufenthalt im Wald wirkt stressabbauend

Dr. med. Markus Weissert, Neuropéddiater und Vorstandsmitglied des WWF, untermauerte die Worte
des Regierungsrates mit dem Verweis auf viele wissenschaftliche Studien, die belegen, wie sich der
Aufenthalt im Wald prositiv auf die Gesundheit auswirken kann: Stress wird abgebaut; urbane
Wilder reduzieren die Feinstaub-Belastung und schiitzen wirkungsvoll gegen Lungen- und
Atemwegserkrankungen; Waldspaziergénge fiihren zur psychischen Entspannung; in japanischen
Waldregionen sind Krebserkrankungen seltener als in spirlich bewalteten Gebieten usw. Und in
Japan gebe es sogar iiber 50 Waldtherapiestellen.

Auch aus umwelpiddagogischer Sicht sei der Wald sehr wertvoll, ermégliche er den Kindern doch eine
Fiille von umfassenden Sinneserfahrungen, «denn die Reizarmut des Waldes ermdglicht nicht nur
Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Spiiren, sondern auch das eigentliche Wahrnehmen», sagte
Weissert. «Ab in den Wald», lautete daher sein Appell.

Unterhalt der Wege und Sicherheitsholzerei

Vor der Préasentation der Buchser Schulklasse erlauterte Patrick Baumer, Leiter Amt fiir Sport, die
Bedeutung des Waldes aus seiner Sicht: «Der Wald ist unsere grosste und auch beliebteste
Sportarena», er werde von 70 Prozent der Bevilkerung mindestens einmal pro Monat fiir sportliche
Aktivitdten genutzt.

Heini Senn, Prisident der Ortsgemeinde Buchs, erlauterten den rund 50 Giisten des Waldtages, dass
die Ortsgemeinde ihren Wald der Bevolkerung gerne fiir Sport und Erholung zur Verfiigung stelle.
Revierforster Andreas Gerber wues darazf hin, dass aber der Unterhalt der Waldwege und die
Sicherheitsholzerei zunehmend Kosten verursachen. Aber schliesslich wolle niemand, der sich im
Wald erhole oder Sport betreibe, von einem herabfallenden morschen Ast verletzt werden.

Diesen Artikel finden Sie auf St.Galler Tagblatt Online unter:

http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/werdenberg/der-wald-ist-balsam-fuer-koerper-und-
seele;art395293,5248146
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